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No estoy descubriendo nada nuevo si afirmo que entre los objetivos esenciales a alcanzar en
materia de proteccion civil se encuentra, sin lugar a dudas, conseguir que la poblacion tome
conciencia de la necesidad de prevenir las diferentes situaciones de riesgo que puedan
afectarles, asi como lograr transmitir qué tipo de actuaciones deben realizarse, si por desgracia
dichas situaciones llegan a materializarse, con el objeto de atenuar las consecuencias en los
primeros momentos, hasta que los poderes publicos se hagan cargo de las mismas. Estos son
objetivos especificos de lo que se conoce como autoproteccién ciudadana.

Tampoco creo sorprender mucho al lector al manifestar que es la Administracién Local, dentro
del conjunto de las Administraciones Publicas, la mas préxima al ciudadano, por lo que debe
aprovechar esta cercania para inculcar esta cultura preventiva a sus vecinos. Mas
concretamente, deben ser los Servicios de Proteccion Civil de las Entidades Locales, junto con
las Agrupaciones de Voluntarios de Proteccion Civil, los encargados de hacer llegar la esencia
de la prevencion a la poblacion.

A través de este articulo, pretendo dar a conocer las actividades realizadas durante estos afios
por el Servicio de Proteccion Civil del Ayuntamiento de Torrelodones encaminadas a fomentar
la autoproteccién ciudadana entre nuestros vecinos.

No pretendo, de ningin modo, magnificar dichas actuaciones y proclamar lo maravillosos que
somos. No es mi intencién. Sé que las actividades que llevamos a cabo en nuestro Servicio, asi
como muchas otras, se llevan realizando durante bastante tiempo en muchos municipios de la
geografia espafiola, incluso mucho mejor que en nuestro Servicio.

Mi Gnica intencion es exponer lo que en un municipio como el nuestro se realiza a este nivel,
animando a aquellos que no realizan labores de divulgacién y fomento de la prevencion a
adentrarse en este fascinante camino, asegurandoles que, con tesén y trabajo, conseguiran
resultados a medio y largo plazo.

También pretendo incitar a aquellos Servicios de Proteccién Civil y Agrupaciones de
Voluntarios que realicen labores en el campo de la autoproteccion ciudadana a que hagan
como yo y divulguen sus propias experiencias. De este modo, podremos compartir una
informacién tan valiosa para el fomento de la cultura preventiva.

Por lo tanto, esta es mi pequefia contribuciéon a la cultura preventiva, deseando que este
articulo anime a los demas compafieros a promocionar y divulgar estos conocimientos que han
adquirido con los afios de experiencia.

Utilizacion de los medios de comunicacion

Como el lector puede comprobar, ya lo habia avisado anteriormente, no estoy descubriendo
nada nuevo. Los medios de comunicacion, principalmente de ambito nacional, son los
instrumentos mas eficaces para asegurar la transmision de estos conocimientos a la poblacién
en materia de prevencion, si bien la mayoria de ellos no se extienden en demasia en dichos
contenidos y, esporadicamente, los introducen como consecuencia de un incidente de gran
impacto.

Por otra parte, para un Servicio de Proteccion Civil como el nuestro, es una tarea bastante
dificil, por no decir imposible, conseguir publicar algin articulo sobre estos temas en estos



grandes medios, ya que, como seguro habréis oido alguna vez, “la prevencion no es noticia”.
Es por ello que nos vemos en la necesidad de ser menos ambiciosos y recurrir a los medios de
comunicacién de ambito local, con un menor alcance de difusibn pero con mayores
posibilidades de actuacion y colaboracion.

En el caso de nuestro municipio, contamos con una revista municipal editada por el
Ayuntamiento y donde, desde ya hace algunos afios, colaboramos mensualmente redactando
articulos relacionados con la proteccion civil. Mediante una tirada de 7.000 ejemplares,
distribuyéndolos gratuitamente en los diferentes edificios municipales o a través del buzoneo,
se consigue llegar a un gran namero de vecinos.

Y todo esto ve sus frutos en un periodo de tiempo relativamente corto, ya que recibimos
sugerencias y consultas de muchos de nuestros vecinos, transmitiéndonos el interés por
nuestro trabajo.

En cuanto a los medios de radiodifusion de nuestra localidad, contamos con una emisora de
radio local, dependiente del Ayuntamiento, con una gran variedad de programas. Tuvimos en
su dia la idea de aprovechar este medio para difundir, una vez a la semana durante una hora,
la esencia de la prevencion, a través de recomendaciones a la poblacién, entrevistas a
representantes de diversos organismos relacionados con proteccién civil, coloquios y foros
donde los vecinos puedan expresar su opinion sobre temas de cultura preventiva, ... Pero,
lamentablemente, este proyecto no pudo llevarse a cabo, no por falta de ganas e ilusién, sino
de tiempo. De todas formas, aunque sea una de nuestras asignaturas pendientes, esperamos
algin dia materializar dicho proyecto.

Por dltimo, pero no menos importante, encontramos el medio de moda hoy en dia; Internet.
Gracias a la existencia del portal oficial del Ayuntamiento de Torrelodones (www.ayto-
torrelodones.org) podemos aportar nuestro grano de arena a través de recomendaciones a la
poblacién o legislacion existente en materia de proteccién civil. En esta direccién también se
puede encontrar mensualmente una copia de la revista municipal en documento pdf donde el
vecino que no haya podido adquirir su ejemplar en soporte fisico lo puede consultar a través de
este medio.

Este trabajo no esta terminado, como podréis comprobar si accedéis a nuestra pagina, pero
esperamos ir completando los contenidos con el tiempo.

La “semilla” de la prevencién

Con este nombre denominamos a uno de los proyectos que mayores satisfacciones nos aporta
todos los afos, consistente en unas charlas didacticas en las diferentes clases de los alumnos
de los ciclos de Infantil y Primaria de los colegios publicos y concertados existentes en nuestro
municipio.

Desde el afio 1994 se lleva realizando este proyecto con la inestimable colaboraciéon de la
Agrupacion de Voluntarios de Proteccién Civil, sin la cual esta labor seria materialmente
imposible, y la implicacién de la direccion y el personal docente y no docente de los diferentes
centros de ensefianza.

Aunque me centraré mas detalladamente en el contenido de proyecto en un préximo articulo,
brevemente comentar que se trata de realizar al inicio del curso escolar, charlas sobre
prevencién y proteccion de riesgos en la escuela y en el hogar, dirigidas a los pequefios de la
casa. Como bien define el titulo del proyecto, son verdaderas “semillas” de la prevencion en los
hogares y familias de nuestra localidad, a través de los cuales podemos transmitir esta
concienciacion sobre la prevencion a los adultos, ya que son verdaderas “esponjas” que
absorben toda la informacion y la propagan a sus padres, hermanos y abuelos con gran ilusién
e interés.

Estas charlas se realizan en cada una de las clases, con una duracion aproximada de 25
minutos, y que aprovechamos también para ensefiarles como y por donde deben salir de la



clase en caso de originarse una emergencia, participando de esta forma en el mantenimiento
de los planes de autoproteccion de estos centros.

Por supuesto, el contenido de las charlas se adapta a las edades de los alumnos; desde una
mera actividad ludica para ensefarles como salir de clase dirigida a los de Infantil, pasando por
nociones basicas de prevencion en el hogar y evacuacion en el centro docente para 1°, 2°y 3°
de Primaria, y ampliando este contenido para 4°, 5° y 6° del mismo ciclo.

Es muy gratificante comprobar que cada afio, los nifios se acuerdan de lo aprendido el afio
anterior e incluso llegar a darse el caso de interrumpirme en la charla porque sabian lo que iba
a contar. Estas situaciones, junto con las conversaciones mantenidas con algunos padres que,
de forma amigable, nos transmitia la pesadez que suponia tener “un pequefio incordio” en casa
que estuviese todo el rato diciéndoles lo que debian o no debian hacer, hace que lleguemos a
casa con la sensacion del trabajo bien hecho.

En un préximo articulo detallaré, mas exhaustivamente, este proyecto porque creo necesario
que se realicen actividades simulares para inculcar estos habitos a los mas pequefios.

Nociones basicas de primeros auxilios

Todos, alguna vez en la vida, nos hemos visto implicados en situaciones donde la integridad
fisica de las personas se hallaba en juego. Y es en esos momentos donde se necesita tener la
cabeza fria y las cosas bien claras a la hora de la actuacidn, sin recurrir a la improvisacion de la
que tanto presumimos en la cultura mediterranea.

Por esta razén, al encontrarse en juego la vida de las personas, es imprescindible que
sepamos de antemano qué hacer en esas circunstancias para mejorar la evolucion del
paciente, asi como importante también es saber lo que no hay que hacer, para no agravar el
estado del mismo.

El primer eslabon de la “cadena de supervivencia” es tanto o0 mas importante que el resto de
los eslabones, y es en estos primeros momentos, hasta la llegada de los servicios sanitarios,
donde toda la poblacion deberia tener conocimientos basicos de primeros auxilios.

Nuestro Servicio intenta aportar su granito de arena para que nuestros vecinos tengan estos
conocimientos esenciales, organizando cursos sobre nociones de primeros auxilios. Con una
duracién aproximada de 10 horas, el contenido de los cursos abarcan desde la R.C.P. basica,
dandole la importancia y el tiempo que se merece, pasando por las obstrucciones de la via
aérea, las hemorragias, los traumatismos, y demas lesiones dentro de la valoracién secundaria.

Hemos realizado cursos sobre nociones de primeros auxilios a una gran variedad de colectivos.
Miembros de la Policia Local y Guardia Civil, como primeros intervinientes, jévenes del
municipio, personal docente y no docente de los centros educativos, personal de centros
geriatricos, asociaciones de mujeres, alumnos de escuelas-taller y hosteleria, personal del
Ayuntamiento y, en general, numerosos vecinos de nuestro municipio se han interesado por
recibir estos conocimientos, repitiendo la experiencia y actualizandose cada afio.

Incluso hemos impartido estos cursos a otros colectivos no pertenecientes al municipio, como
son asociaciones de reservistas del Ejército, muy interesados en formarse en esta materia.

Nociones basicas de prevencién y extincion de incendios

Otro de los aspectos donde incidimos dentro de la divulgacién de la autoprotecciéon a nuestros
vecinos es en el conocimiento de las diferentes causas de inicio de un incendio, con objeto de
que tomen las medidas preventivas apropiadas para evitar o disminuir dicho riesgo.
Lamentablemente el riesgo cero no existe, por lo que el ciudadano debe conocer las diversas
medidas de proteccién a realizar en caso de que se produzcan, asi como los medios materiales
mas usuales para su extincién, destacando al extintor portétil entre ellos.



Realizando charlas informativas sobre el riesgo de incendio, ensefiando el sencillo manejo de
un extintor portatil e incidiendo, muy especialmente, en su correcto mantenimiento, tratamos de
concienciar al vecino de la importancia de prever dichas situaciones.

En relacién con los incendios forestales, el municipio de Torrelodones se encuentra literalmente
“encajonado” entre el Parque Regional de la Cuenca Alta del Manzanares, por el Parque
Regional de la Cuenca Media del Guadarrama y el Monte de El Pardo, por lo que no es extrafio
gue se nos considere un municipio con riesgo forestal. Existe gran nidmero de urbanizaciones
proximas a estos terrenos forestales, por lo que existe una gran franja de interfaz urbano-
forestal.

A través de los bandos municipales, comunicamos a los vecinos la necesidad de cumplir la
legislacion vigente en materia de prevencién de incendios forestales, particularmente el
Decreto 59/2006. de 20 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se aprueba el Plan de
Proteccién Civil de Emergencia por Incendios Forestales en la Comunidad de Madrid
(INFOMA). En esta norma, dentro de su Adenda nimero 2, se recogen las medidas preventivas
a realizar en montes o terrenos forestales, asi como en otros terrenos no forestales, en funcién
de las épocas de peligro de determina dicho Plan.

En este sentido, hemos observado gratamente una evolucién favorable hacia la prevencion de
estas situaciones, gracias a la colaboracion de la mayor parte de la poblacion. Se ha pasado de
una situacion en la que se realizaba multitud de quemas de rastrojos, durante la época de
mayor riesgo de incendio forestal, hasta una realidad totalmente diferente, en donde se realizan
dichas labores esporadicamente y en su gran mayoria por desconocimiento.

Conclusiones

No sé como lo vera el lector pero para mi esta claro. Se debe realizar mas inversiones y
esfuerzo en materia de prevencion, a través de campafias de sensibilizacion y divulgacion de
esta materia, ya que el resultado a medio y largo plazo puede llegar a ser muy satisfactorio. Y
el ejemplo se puede observar en estas experiencias.

No quiero terminar este articulo sin animar a las distintas Administraciones Publicas,
especialmente a la Administracion Local, a que realicen un mayor esfuerzo en este campo, que
si bien sabemos es una labor muy “escondida” y poco impactante para los medios de
comunicacion, los resultados que se obtienen pueden llegar a ser sorprendentes.
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